
 
Chaotisch, schwierig, zerrissen –  
Jugendliche am Limit. 
Ausschreibung zum Schutzbengel-Award 2020
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Kontakt

Rummelsberger Dienste für junge Menschen gGmbH 
Aktion Schutzbengel

Allersberger Straße 185/ F | 90461 Nürnberg 
Telefon 0911 39 36 341 | Telefax 0911 39 35 61 
aktion-schutzbengel@rummelsberger.net  

Einrichtungen und  Projekte der Rummelsberger Diakonie  
sind von der Teilnahme am Wettbewerb ausgeschlossen.

Die Unterlagen zum Download finden Sie unter  
rummelsberger-diakonie.de/schutzbengel

Die Aktion Schutzbengel

Die Aktion Schutzbengel wurde im Jahr 2006 gegründet. Sie ist eine Initiative  
der Rummelsberger Diakonie und setzt sich für eine bessere Lebenssituation und 
Zukunftsperspektiven von Kindern und Jugendlichen ein.

Beispielsweise unterstützt sie mit dem Projekt Action-Van die Kinder und  
Jugendlichen, die in Gemeinschaftsunterkünften für geflüchtete Menschen leben,  
durch sinnvolle Freizeitgestaltung und ein offenes Ohr für deren Bedürfnisse. 
 
Weitere Projekt finden Sie unter www.aktion-schutzbengel/projekte
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Ausschreibung zum 13. Schutzbengel-Award

Gesucht werden innovative Projekte und Initiativen, die junge Menschen begleiten, 
die „chaotisch, schwierig, zerrissen – sehr herausfordernd“ (geworden) sind.

Zu Hause in der Familie, in der Kindertagesstätte, in der Schule, in der Freizeit oder 
im öffentlichen Raum werden immer mehr Kinder und Jugendliche als „schwierig“ 
bezeichnet. Besonders Jungen werden häufig als „schwierig“ wahrgenommen: ihnen 
werden Hyperaktivität, Konzentrationsschwäche oder impulsives Verhalten eher 
zugeschrieben. Als „schwierig“ wahrgenommen werden vor allem trotzige, aggressi-
ve oder unruhige Kinder. Dann werden die Symptome bekämpft – allzu oft auch mit 
Medikamenten. Die Suche nach den Ursachen bleibt in manchen Zusammenhängen 
Nebensache. 

Viele neuere Ansätze gehen davon aus, dass ein herausforderndes Kind in erster 
Linie ein Symptom einer gestörten Beziehung zwischen Kindern und Erwachsenen 
ist. Langzeitstudien untersuchen, ob „schwierige“ Kinder in der Folge als Erwachse-
ne vermehrt Probleme haben und kommen zum Schluss, dass – wenn Kindern beim 
Erwachsen werden eine Verhaltensänderung gelinge, sie dann auch als Erwachsene 
weniger Probleme hätten.

Wie gelingt ein Zugang zu diesen Kindern, Jugendlichen und Heranwachsenden,  
wie kann eine Verhaltensänderung bewirkt werden? 

Der Schutzbengel-Award 2020 prämiert Projekte, Hilfen oder anderweitig realisierte 
gute Ideen, gerne auch als Kombination zwischen Jugend-, Eingliederungshilfe, Psy-
chiatrie und Beratung für schwierige Kinder und ihr Bezugssystem. Wir prämieren 
Angebote, die dazu beitragen, dass junge Menschen beim Älterwerden eine Verhal-
tensänderung kennenlernen, akzeptieren und erlernen können.

Bevorzugt suchen wir Projekte, bei denen Kinder und Jugendliche auch dazu ange-
leitet werden, sich künstlerisch über Musik, Schauspiel, Malerei oder Gestaltung mit 
ihrer Lebenssituation auseinanderzusetzen. 

Die Verleihung des Schutzbengel-Awards findet im Rahmen der ConSozial am Stand 
der Rummelsberger Diakonie am 28. Oktober 2020 in Nürnberg statt. Dort besteht 
auch Gelegenheit, das Projekt des Preisträgers einem breiten Fachforum vorzustel-
len. Verliehen wird der von der CURACON Wirtschaftsprüfungsgesellschaft gestiftete 
Preis vom Schirmherrn der Aktion Schutzbengel, dem Schauspieler und Regisseur 
Heikko Deutschmann. 

Das Preisgeld beträgt 10.000.- Euro. 

Einsendeschluss ist der 1. März 2020

Die Kriterien

• Projektidee
• Innovationsgrad
• Regt das Projekt zu weiterer Hilfe und zu weiterer Unterstützung an?
• Gesamteindruck des Projekts
• Dokumentation des Projektes
• Übertragbarkeit des Projekts
• Unterstützt es die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben? 

 
 

Die Jury

Die Auswahl der Preisträger übernimmt die Jury des wissenschaftlichen  
Beirats der Aktion Schutzbengel. Die Mitglieder des Beirats sind:

Heikko Deutschmann 
Schauspieler und Regisseur,  
Schirmherr der Aktion Schutzbengel 

Olaf Forkel  
Leiter Aktion Schutzbengel

Diakon Thomas Grämmer 
Fachlicher Leiter der Rummelsberger 
Dienste für junge Menschen gGmbH

Joachim Herrmann  
Bayerischer Staatsminister des Innern 
und für Integration

Michael Löher  
Vorstand des Deutschen Vereins für 
öffentliche und private Fürsorge e.V.

Reiner Prölß  
Referent für Jugend, Familie und  
Soziales der Stadt Nürnberg

Prof. Dr. Thomas Rauschenbach 
Vorstand und Direktor des  
Deutschen Jugendinstituts e.V.

Marlene Rupprecht 
ehemaliges Mitglied des Dt. Bundestages 
(u.a. Runder Tisch zur Aufarbeitung der 
Schicksale von Heimkindern)

Prof. Dr. Bernd-Rüdeger Sonnen  
ehem. Vorstandsvorsitzender der  
Deutschen Vereinigung für Jugend- 
gerichte und Jugendgerichtshilfe

Michael Stahl  
Geschäftsführender Partner der  
CURACON GmbH,  Wirtschafts- 
prüfungsgesellschaft

Prof. Dr. Elisabeth Wacker 
Technische Universität München,  
Lehrstuhl für Diversitätssoziologie


