m Forschung konkret

,DeinHaus4.0"

Das Forschungsprojekt ,DeinHaus4.0" soll in Niederbayern genau diesen Ubergang von der eigenen
Wohnung in die folgenden Behandlungs- und Versorgungsbereiche untersuchen.

er wiinscht sich nicht ein gutes und
langes Leben in den eigenen vier
Wiénden im gewohnten Umfeld
mit sozialen Kontakten zur Familie, Freunden
oder Nachbarn? Eine Krankheit, eine Hilfs- und
Pflegebediirftigkeit oder der Verlust des Partners
machen diesen Wunsch aber gerade im Alter
oft nicht erfiillbar. Was liegt daher ndher, als die
eigene Wohnung technisch so auszustatten, dass
mittels Sensorik z.B. Stiirze bereits im Vorfeld T
erkannt werden oder kritische Situationen wie
eine Verschlechterung einer Herz-Kreislauf-Er-
krankung durch den Einsatz von E-Health
frithzeitig erkannt und gezielt und auf validen
Daten basierend eine Behandlung begonnen
werden kann. Der Ubergang einer reaktiven
in eine proaktive Versorgung ist heute mit der
allgemeinen Verfiigbarkeit z.B. von Wearables,
Sturzsensoren, Spracheingabesystemen oder
Videosystemen in greifbare Ndhe geriickt. So
einfach es klingt, das personliche Umfeld mit
Sensorik abzusichern, so schwierig sind die
Fragen des Datenschutzes, der Datensicherheit,
der Ethik und der informationellen Selbstbe-
stimmung zu kldren.
Zusatzlich zum Eigenheim haben auch viele
Pflegeeinrichtungen und (Reha-)Kliniken Nach-

Prof. Dr.
holbedarfin der Digitalisierung und Vernetzung H
bis zum Patienten- oder Pflegezimmer. Die Deut- orst
Kunhardt

sche Krankenhausgesellschaft geht von einem
Investitionsstau bei deutschen Kliniken in Héhe
von mindestens 30 Milliarden Euro aus. Inves-
titionen in Gebdude, Medizintechnik und v.a. in
Digitalisierung und Vernetzung sind dringend

Informatiker und

notig. Vielleicht kann hier das neue Kranken-
hauszukunftsgesetz fiir die Digitalisierung von Humanbiologe.
Krankenhdusern in Hohe von drei Milliarden Technische Hoch-
Euro zur Entlastung beitragen. Es ist also noch schule Deggen-
dorf, Kontakt:
horst.kunhardt

@th-deg.de

ein langer Weg, bis die erforderlichen 30 Milliar-
den Euro geplant, beantragt, finanziert und v.a.
auch mit sicherer, passgenauer, kompatibler und

leistungsfahiger Technik im Praxiseinsatz sind.
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« Gesundheitskompetenz
« Erleichterung im Alltag, bei
Aktivitdten des taglichen Lebens

- mehr Lebensqualitdt durch
Selbstbestimmung und Autonomie
« schnelle, addquate Hilfe im Notfall
langer besser zuhause leben
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Die Projektvernetzung von DeinHaus4.0 Oberpfalz.

Forschungsprojekt ,DeinHaus4.0"

Das Forschungsprojekt ,DeinHaus4.0" unter-
sucht in Niederbayern den Ubergang von der ei-
genen Wohnung in die folgenden Behandlungs-
und Versorgungsbereiche. Menschen leben im
Alter oft alleine. Familienmitglieder leben haufig
nicht mehr an einem Ort und sind daher auf
technisch-digitale Kommunikation angewiesen.
Durch gezielten Einsatz technisch-digitalet Lo-
sungen in der Wohnung, wie z.B. Smartphones,
Tablets, digital vernetzten Medizinprodukten
oder Sicherheitslosungen wie einer Herdabschal-
tautomatik kann ein lingeres Leben in der ge-
wohnten Umgebung moglich machen. Auswahl,
Installation, Konfiguration und sicherer Betrieb
iibersteigen aber die Kompetenzen des Normal-
biirgers. Auch Fragen der Weiterleitung und
Speicherung von Daten aus dem personlichen
Wohnumfeld erfordern eine informierte und
bewusste Entscheidung der Anwender.

Im 8. Altenbericht der Bundesregierung wird
daher zu Recht auf eine digitale Spaltung der
Gesellschaft v.a. bei den Alteren hingewiesen.
Information, Schulung und Ausprobieren der
neuen digitalen Moglichkeiten in Lern- und
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Experimentierrdumen konnen hier Offentlichkeit
und Wissenschaft zusammenbringen, um die
Kompetenzen, die fiir eine bewusste Entscheidung
fiir oder gegen den Technikeinsatz in der eigenen
Wohnung erforderlich sind, zu entwickeln. Auch
die Digitalisierungslandkarte, die von Curacon fiir
die stationdre Altenhilfe und die Gesundheitsver-
sorgung entwickelt wurde, sieht das Smart Home
als wichtige Verbindung in der Behandlungskette.
Die Abbildung zeigt das Zusammenwirken
von Wohnungen, sozialem Umfeld, Versorgungs-
angebote der Region und die Speicherung und
Verarbeitung der Datenmengen. Bis 2023 ist ge-
plant, ausgewdhlte Sensorlésungen in bis zu 100
Haushalten zu installieren und in einer Region ei-
ne Datenbasis zur Datenanalyse und zum maschi-
nellen Lernen zu trainieren, um eine individuelle
Prognose und Erkennung von Verlaufsverande-
rungen im Pflegefall zu ermdglichen.

Ausblick
Im partizipativ angelegten Forschungsprojekt soll
die Praferenz der Menschen fiir den Technikeinsatz
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im eigenen Wohnumfeld evaluiert und eine ethi- Carl-
sche Begleitforschung durchgefiihrt werden. Ge- Friederich
plant ist auch ein partizipativer Nutzungsansatz fiir Ehrhardt

die generierten Daten, die einen Mehrwert fiir die
Beteiligten schaffen. Dazu sind auch die Entwick-
lung neuer Betreuungsmodelle und der sichere
Umgang mit grofien Datenmengen erforderlich.

Eine Ubertragung der Erkenntnisse auf den

Bereich der digitalen Ausstattung von Kranken- Manager
hdusern und Pflegeeinrichtungen fiir das Moni- Sanovis GmbH,
toring von Patienten und Bewohnern wird ange- Kontakt:
strebt. Im Idealfall kann dadurch eine Entlastung Carl-Friederich.
des Personals und Verbesserung der Patienten- Ehrhardt@
und Bewohnersicherheit durch angemessenen sanovis.com

Einsatz digitaler Technik erreicht werden.
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